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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ASTUCE «AU FOUR»

Trofi L - L . s - DE LA SEMAINE
rofie aux marrons, Polenta et sauté Saltimbocca Sauté de poulet Saucisse a griller

pesto aux noisettes de champignons de veau aux pommes de porc en pite Focaccia courge-

et noix* feuilletée oignon***

oy

==

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ASTUCE DESSERT

Carré de porc roti Gratin de rigatoni Pommes de terre** Soupe de poivrons Knopflis aux choux DE LA SEMAINE

au miel épicé farcies au poireau grillés et huileala de Bruxelles et aux Poires a la mode
menthe airelles de Bristen

ASTUCES:

* Les noix contiennent de l'huile (ce sont des oléagineux), c'est pourquoi il est déconseillé de les conserver a température ambiante.
L'idéal est de les mettre au congélateur. Par ailleurs, l'emballage doit étre hermétique. Sil'emballage d'origine n'a pas été ouvert, il
peut étre placé au congélateur.

** La chair des pommes de terre peut servir a préparer une soupe.
*** Cet astuce «au four» de la semaine peut étre servi avec la soupe de poivrons grillés et huile a la menthe.
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201810_53/carre-de-porc-roti-au-miel-epice
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201709_33/gratin-de-rigatoni
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201710_33/pommes-de-terre-farcies-au-poireau
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_33_C/soupe-de-poivrons-grilles-et-huile-a-la-menthe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201610_86/knopflis-aux-choux-de-bruxelles-et-aux-airelles
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201811_06?locale=fr
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201711_38?locale=fr
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201811_62
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201610_69/saute-de-poulet-aux-pommes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_12/saltimbocca-de-veau
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201610_71/polenta-et-saute-de-champignons
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201811_59

