
Frühlings-Wochenplan

MONTAG

Schnitzel mit  
Spargel- 
Morchel-Sauce

DIENSTAG

Eglifilets mit  
Bärlauch- 
Mayonnaise

MITTWOCH

Risotto mit Spargel- 
Morchel-Ragout*

GETRÄNKE-TIPP  
DER WOCHE

Gazzosa

RHABARBER-TIPP 
DER WOCHE

Crêpes-Nudeln  
auf Rhabarber- 
Kompott**

DONNERSTAG

Spargel-Tomaten- 
Pizze

FREITAG

Zander mit Sbrinz- 
Petersilien-Kruste
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MONTAG

Frischkäse- 
Tartelettes

DIENSTAG

Kräuter-Frisch käse-
Ravioli mit wildem 
Spargel

MITTWOCH

Pouletspiessli mit 
Bärlauch-Speck

DONNERSTAG

Quark-Knöpfli mit 
Käse und Apfelmus

FREITAG

Spinat-Focaccia

TIPPS:
 *  Braucht man nicht die ganze Weinflasche, kann man den Rest in eine Eiswürfelform giessen und einfrieren.  

Die gefrorenen Weinwürfel kann man wunderbar zum Kochen gebrauchen.
**  Die Erntezeit von Rhabarber in der Schweiz dauert – je nach Frühlingswärme – von März bis Ende Juni. Gemäss Bauernregel soll 

der Rhabarber nur bis zum Johannitag (24. Juni) gegessen werden. Mit zunehmender Reife steigt der Oxalgehalt, ausserdem gibt 
der frühe Erntestopp der Pflanze genügend Zeit zur Regeneration. 

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_82/schnitzel-mit-spargel-morchel-sauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_76/frischkaese-tartelettes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_16_A/kraeuter-frischkaese-ravioli-mit-wildem-spargel
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_46/pouletspiessli-mit-baerlauch-speck
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201803_29/quark-knoepfli-mit-kaese-und-apfelmus
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_88/spinat-focaccia
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_59/gazzosa
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_55/crepes-nudeln-auf-rhabarber-kompott
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_64/eglifilets-mit-baerlauch-mayonnaise
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_43/risotto-mit-spargel-morchel-ragout
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_63/spargel-tomaten-pizze
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_64/zander-mit-sbrinz-petersilien-kruste

