
Sommer-Wochenplan

MONTAG

Schweinssteaks  
an pikanter 
 Kirschen-Sauce

DIENSTAG

Forellenknusperli

MITTWOCH

Gemüse-Frittata

GETRÄNKE-TIPP  
DER WOCHE

Infused Water

HOLUNDERBLÜTEN- 
TIPP DER WOCHE

Holunder- 
Meringues*

DONNERSTAG

Älpler-Magronen

FREITAG

Fisch-Spiesse
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MONTAG

Gefüllte Mini- 
Peperoni

DIENSTAG

Club Sandwich

MITTWOCH

Gefüllte Poulet-
brüstchen auf 
Blüten-Risotto

DONNERSTAG

Veggie-Pitas

FREITAG

Schweinsfilet mit 
Holunderblüten- 
Buttersauce

TIPPS:
*  Wichtig ist, den Zucker langsam und portionenweise einrieseln zu lassen. Zudem darf kein Eigelb im Eiweiss sein und die Schlag-

besen müssen sauber und fettfrei sein.
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Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_31/gefuellte-mini-peperoni
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_18/club-sandwich
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201807_50/gefuellte-pouletbruestchen-auf-blueten-risotto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_36/veggie-pitas
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_15_B/schweinsfilet-mit-holunderblueten-buttersauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_93_B/infused-water
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_16_B/holunder-meringues
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_58/fisch-spiesse
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_87/aelpler-magronen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201706_16_A/gemuese-frittata
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_39/forellenknusperli
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201806_54/schweinssteaks-an-pikanter-kirschen-sauce

