
MONTAG

Trofie mit Poulet 
und Caponata

DIENSTAG

Reis-Linsen-Topf

MITTWOCH

Lauch-Orangen- 
Salat mit Fisch

FAMILIEN-TIPP  
DER WOCHE

Apfel-Pancakes

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Flammenkuchen*** 
mit Vacherin 
 Fribourgeois AOP

DONNERSTAG

Hack-Pie*

FREITAG

Warmer Brotsalat**
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MONTAG

Lauchpinsel auf 
Belugalinsen

DIENSTAG

Apfel-Kartoffel- 
Gratin

MITTWOCH

Ziegenkäse-Toasts 
mit pikanter 
 Orangensauce

DONNERSTAG

Schwarze Polenta 
mit Schinken-Chips

FREITAG

Sellerie-Zitronen- 
Fisch-Eintopf

TIPPS:
 *  Die hartnäckige Haut an der Knoblauchzehe lässt sich einfach abschälen, indem man die Zehe auf ein Rüstbrett legt und mit dem 

Handballen auf sie drückt, bis es leicht knackt. 
 **  Für den warmen Brotsalat eignet sich Brot vom Vortag sehr gut. 
 ***  Wenn Sie zu viel Brot haben, können Sie es in kleine Würfel schneiden und in der Pfanne mit Butter rösten. Diese Croútons 

eignen sich ideal für Salate und Suppen. 
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Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_67/lauchpinsel-auf-belugalinsen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_57/apfel-kartoffel-gratin
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_44/ziegenkaese-toasts-mit-pikanter-orangensauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201812_60/schwarze-polenta-mit-schinken-chips
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_20_B/sellerie-zitronen-fisch-eintopf
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_59/apfel-pancakes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_AOP/flammenkuchen-mit-vacherin-fribourgeois-aop
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_58/warmer-brotsalat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_84/hack-pie
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_20_A/lauch-orangen-salat-mit-fisch
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201812_88/reis-linsen-topf
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_87/trofie-mit-poulet-und-caponata

