
Frühlings-Wochenplan

MONTAG

Quetschkartoffeln 
mit Rauchlachs

DIENSTAG

Frühlingspasta-
Eintopf

MITTWOCH

Indisches Meatball-
Curry

GETRÄNKE-TIPP  
DER WOCHE

Gazzosa

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Rüebli-Kokos-Gugel-
hopf mit Orange

DONNERSTAG

Offene Piadina

FREITAG

Quark-Knöpfli  
mit Käse und  
Apfelmus***

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan
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MONTAG

Kaninchenfilets  
mit Pastis-Sauce

DIENSTAG

Poulet-Cordon-bleu 
mit Radieschen- 
Zitronen-Sauce

MITTWOCH

Gemüse-Omeletten-
Burger*

DONNERSTAG

Seitan-Geschnetzel-
tes an Kräuter-
Rahmsauce**

FREITAG

Lammspiesse mit 
Gurkensalat

TIPPS:
   * Restliche Omeletten-Würfel über einen Salat streuen. 
 **  Schneller geht es mit gekauftem Seitan. Den gibt es in Reformhäusern oder Drogerien mit einer Reformabteilung.
***  Knöpfli/Spätzli lassen sich prima gefrieren: Fertig gegarte Knöpfli kalt abspülen, sehr gut abtropfen lassen und luftdicht verpackt 

2–3 Monate tiefkühlen.
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202005_56/quetschkartoffeln-mit-rauchlachs
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_85/fruehlingspasta-eintopf
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202003_15_B/kaninchenfilets-mit-pastis-sauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_19_A/poulet-cordon-bleu-mit-radieschen-zitronen-sauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_87/gemuese-omeletten-burger
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_22_B/seitan-geschnetzeltes-an-kraeuter-rahmsauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_65/lammspiesse-mit-gurkensalat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202003_41/indisches-meatball-curry
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_62/offene-piadina
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201803_29/quark-knoepfli-mit-kaese-und-apfelmus
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202003_64_B/rueebli-kokos-gugelhopf-mit-orange
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_59/gazzosa

