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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Pulled Chicken* Krduter-Kase- Spinat-Gruyeére- Lammgigot auf Pork-Wraps

Kartoffeln Quiche Spargeln

4
7]
(72}
[72)
71|
[a]
=
[E5]
/m
<
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Coleslaw mit Spaghetti Cacio e Pouletbrust mit Mandel-Knoblauch- Lasagne
Kiummel-Flite und Pepe** Erdnuss-Sauce Suppe***
Rauchfisch und Reis
TIPPS:

* Pulled Chicken auf gerdstetem Brot oder in Hamburger-Brotchen mit Gemuisesalat und Krauterblattchen servieren.
** Je nach Konsistenz wenig Kochwasser oder wenig Kase unter die Spaghetti rithren.
*** Suppe Uber Nacht in den Kuhlschrank stellen, am nichsten Tag aufkochen, schmeckt noch besser!
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202004_70_A/pulled-chicken
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_67/kraeuter-kaese-kartoffeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_48/spinat-gruyere-quiche
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202004_35/lammgigot-auf-spargeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_25/pork-wraps
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202005_22/lasagne
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202004_41/mandel-knoblauch-suppe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202004_42/pouletbrust-mit-erdnuss-sauce-und-reis
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202004_38/spaghetti-cacio-e-pepe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_74/coleslaw-mit-kuemmel-flute-und-rauchfisch
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_08/studentenschnitten
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_33/erdbeer-bowle

