
Herbst-Wochenplan

MONTAG

Coniglio mit  
Amigne und  
Eierschwämmli

DIENSTAG

Mais-Risotto

MITTWOCH

Chili con carne

DESSERT-TIPP  
DER WOCHE

Herbst-Charlotte

BROT-TIPP  
DER WOCHE

Haselnussbrote

DONNERSTAG

Muscheln mit Bier 
und salziger Butter

FREITAG

Sbrinz-Buchweizen- 
Waffelsandwich
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MONTAG

Spaghettoni mit 
Mandel-Petersilien-
Pesto

DIENSTAG

Blumenkohlgratin 
mit Lachs

MITTWOCH

Kartoffel-Speck-
Gröstl mit Spinat*

DONNERSTAG

Rührgebratener  
Pak Choi mit Poulet

FREITAG

Geschmorte 
Schweineschulter 
mit Polenta

TIPPS:
	 * 	Falls keine Gschwellti vom Vortag vorhanden sind, frische Kartoffeln klein schneiden und bei kleiner Hitze 25–30 Minuten braten.

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_22_A/blumenkohlgratin-mit-lachs
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_56/spaghettoni-mit-mandel-petersilien-pesto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201910_52/kartoffel-speck-groestl-mit-spinat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_55/ruehrgebratener-pak-choi-mit-poulet
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201910_36_A/geschmorte-schweineschulter-mit-polenta
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201610_85/herbst-charlotte
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202010_73/haselnussbrote
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202009_56/sbrinz-buchweizen-waffelsandwich
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202009_14_A/muscheln-mit-bier-und-salziger-butter
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202010_52/coniglio-mit-amigne-und-eierschwaemmli
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202009_46/mais-risotto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201710_20_B/chili-con-carne

