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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Wirz-Speck-Kopfli Rotwein-Risotto Spaghetti Montedi  Butternusskiirbis Fleischsuppe mit

mit Pilzen Capra im Ofen mit Feta Gerste und Riiebli
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Farmer's Pie Peperonata Quinoa-Siedfleisch- Cervelats al sugo Flageolets-Limetten-
mit Bohnen und Tartelettes* Eintopf mit Poulet
Salsiccia

TIPPS:
* Die Tartelettes lassen sich gut mit gekochten Quinoa-Resten (ca. 250 g) zubereiten.
** Wer es stisser mag, kann eine Schokolade mit weniger hohem Kakaoanteil verwenden.
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EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN.
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DESSERT-TIPP
DER WOCHE

Dunkle
Schokoladencréme
mit Himbeeren**

GETRANKE-TIPP
DER WOCHE

Infused Water mit
Melone

Abonnieren Sie

unseren Wochenplan

als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_22_B/farmer-s-pie
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201909_44/peperonata-mit-bohnen-und-salsiccia
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201709_87/quinoa-siedfleisch-tartelettes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201611_33/cervelats-al-sugo
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201710_22/flageolets-limetten-eintopf-mit-poulet
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202009_27_B/infused-water-mit-melone
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202009_70_A/dunkle-schokoladencreme-mit-himbeeren
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201711_31/fleischsuppe-mit-gerste-und-rueebli
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202010_43/butternusskuerbis-im-ofen-mit-feta
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201809_17/spaghetti-monte-di-capra
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202010_44/rotwein-risotto-mit-pilzen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_23/wirz-speck-koepfli

