
Sommer-Wochenplan

MONTAG

Lachs mit Erbsen- 
Vinaigrette

DIENSTAG

Gemüse-Curry

MITTWOCH

Eierschwämmchen-
Pizzette

GETRÄNKE-TIPP  
DER WOCHE

Melonen-Caipirinha

BACK- TIPP DER 
WOCHE

Schokolade-Bagels

DONNERSTAG

Planted Burger mit 
Sushireis-Puffer

FREITAG

Mandel-Knoblauch-
Gurken mit Lamm-
hackbällchen
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MONTAG

Poulet im Päckchen

DIENSTAG

Griechische 
Fleischpfanne mit 
Zaziki

MITTWOCH

Fusilli mit Kräuter-
Rahmsauce

DONNERSTAG

Kalbs-Involtini*

FREITAG

Schweinsfilet- 
Medaillons mit 
Brombeer-Chutney

TIPPS:
*  Zu den Involtini passt gemischtes Sommergemüse.

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_34/poulet-im-paeckchen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201806_33/griechische-fleischpfanne-mit-zaziki
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201706_88/fusilli-mit-kraeuter-rahmsauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_45/kalbs-involtini
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201807_14_A/schweinsfilet-medaillons-mit-brombeer-chutney
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_75_A/melonen-caipirinha
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_90/schokolade-bagels
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_22/mandel-knoblauch-gurken-mit-lammhackbaellchen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_33/planted-burger-mit-sushireis-puffer
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201807_63/eierschwaemmchen-pizzette
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201807_07/gemuese-curry
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202007-08_51/lachs-mit-erbsen-vinaigrette

