
Sommer-Wochenplan

MONTAG

Vitello tonnato al 
forno*

DIENSTAG

Feigen-Feta-Salat

MITTWOCH

Blumenkohl zu 
grilliertem Kotelett

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Cassis-Quarktorte

GLACE-TIPP  
DER WOCHE

Basilikum- 
Glace mit gegrillten 
Pfirsichen

DONNERSTAG

Wurstsalat mit 
Rettich und Gurken

FREITAG

Eisgekühlte  
Zucchetti-Basilikum- 
Suppe
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MONTAG

Spaghetti mit Fave 
und Brennesseln

MITTWOCH

Pfefferminz- 
Zucchetti-Couscous

DONNERSTAG

Kotelett-Braten mit 
Aceto-Kirschen

FREITAG

Auberginencurry

TIPPS:
 *  Klassisch wird Vitello tonnato im Sud gegart. Durch das Anbraten bekommt das Fleisch feine Röstaromen  

und dadurch noch ein wenig mehr Geschmack.

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

DIENSTAG

Herz-Spiesschen 
mit Chili-Öl
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_73/spaghetti-mit-fave-und-brennesseln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201706_19_A/pfefferminz-zucchetti-couscous
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_58/kotelett-braten-mit-aceto-kirschen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202007-08_16_A/auberginencurry
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202007-08_86_A/cassis-quarktorte
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_35/basilikum-glace-mit-gegrillten-pfirsichen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201706_40/eisgekuehlte-zucchetti-basilikum-suppe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201706_31/wurstsalat-mit-rettich-und-gurken
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_56/blumenkohl-zu-grilliertem-kotelett
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201807_35/feigen-feta-salat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_30_A/vitello-tonnato-al-forno
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201806_26_A/herz-spiesschen-mit-chili-oel

