
MONTAG

Gefüllte Hackplätzli 
mit Nusskruste

DIENSTAG

Käseschnitte mit 
Schabziger

MITTWOCH

Miso-Suppe mit 
Lachs und Soba-
Nudeln

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Passionsfrucht- 
Tarte

GETRÄNKE-TIPP  
DER WOCHE

Heisse Eiskönigin

DONNERSTAG

Kartoffeltarte mit 
Belper Knolle

FREITAG

Bündner  
Gerstensuppe
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MONTAG

Zuckerhut- 
Canneloni

DIENSTAG

Pilaw-Reis mit 
Kalbfleisch, Gemüse 
und Haselnüssen

MITTWOCH

Safran-Poulet- 
Eintopf mit Linsen

DONNERSTAG

Gebratene  
Hauswürstchen*

FREITAG

Schweinsroulade 
im Blätterteig

Winter-Wochenplan 4

TIPPS:
	 * 	Die Würstchen mit einer Hülle aus Naturdarm herstellen. Dazu in der Metzgerei ca. 4 Meter  

gewässerten Naturdarm bestellen. Die Masse in einen Spritzsack mit glatter Tülle füllen und beliebig grosse Würstchen  
in den Darm pressen, verschliessen, danach braten.

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_17_A/zuckerhut-cannelloni?locale=de
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202011_43/pilaw-reis-mit-kalbfleisch-gemuese-und-haselnuessen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_16_B/safran-poulet-eintopf-mit-linsen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM20170102_79/gebratene-hauswuerstchen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201912_39/schweinsroulade-im-blaetterteig
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_74_B/passionsfrucht-tarte?locale=de
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_54_A/heisse-eiskoenigin
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_12/buendner-gerstensuppe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_71/kartoffeltarte-mit-belper-knolle
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_16_B/miso-suppe-mit-lachs-und-soba-nudeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201812_87/kaeseschnitte-mit-schabziger
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_41/gefuellte-hackplaetzli-mit-nusskruste

