
MONTAG

Glarner Kalberwurst 
mit Dörrzwetschgen­
kompott*

DIENSTAG

Kichererbsencurry 
mit Rüebli und 
Sellerie

MITTWOCH

Ofenpilze auf  
Kürbis-Stampf

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Ovo-Choux

DESSERT-TIPP  
DER WOCHE

Baba au Rhum mit 
Caramelsauce

DONNERSTAG

Gemüse-Stern- 
Kuppel

FREITAG

Zwiebelsuppe
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MONTAG

Ingwer-Nudeln mit 
Hackfleisch

DIENSTAG

Randen-Couscous 
mit Gemüse und 
Poulet

MITTWOCH

Waadtländer  
Saucisson auf  
Kartoffeln und 
Lauch

DONNERSTAG

Schweinsbrust mit 
Apfelsauce

FREITAG

Rührgebratenes 
Wintergemüse mit 
Schweinefleisch

TIPPS:
	 * 	Statt Kalberwürste Kalbsbratwürste verwenden.
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Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM20170102_65/ingwer-nudeln-mit-hackfleisch
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_45/randen-couscous-mit-gemuese-und-poulet
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_06/waadtlaender-saucisson-auf-kartoffeln-und-lauch
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201812_20_B/schweinsbrust-mit-apfelsauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_44/ruehrgebratenes-wintergemuese-mit-schweinefleisch
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM20170102_56/ovo-choux
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_27_A/baba-au-rhum-mit-caramelsauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_43/zwiebelsuppe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_16/gemuese-stern-kuppel
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_86/ofenpilze-auf-kuerbis-stampf
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201912_88/kichererbsencurry-mit-rueebli-und-sellerie
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201812_89/glarner-kalberwurst-mit-doerrzwetschgenkompott

