MITTAGESSEN

ABENDESSEN

Frichlings Wochenplan®

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gefiillte Friihlingsomelette Flammkuchen Hackbraten Chicken Tikka

Mistkratzerli mit Roastbeef und Masala
Meerrettich

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Falafel* Pasta al limone Gebackener Ricotta Grillierte Kise- Rhabarber-Omelett
mit Radieschen- Sandwiches
Salsa
TIPPS:

* Statt Tzatziki: 360 g Rahmjogurt mit 2 TL gehackter Minze, Salz und Pfeffer mischen. Mit gehobelten Gurkenscheiben zu den
Falafel servieren.
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BACK-TIPP
DER WOCHE

Gebackene
Quarktorte

GETRANKE-TIPP
DER WOCHE

Green Dream
Smoothie
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202003_46/gefuellte-mistkratzerli
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202104_48/fruehlingsomelette
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_66/falafel
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202104_46/pasta-al-limone
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202004_34_B/gebackener-ricotta-mit-radieschen-salsa
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_64/grillierte-kaese-sandwiches
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202105_14_B/rhabarber-omelett
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_77/flammkuchen-mit-roastbeef-und-meerrettich
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_07/hackbraten
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202104_22_B/chicken-tikka-masala
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_21_A/gebackene-quarktorte
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_37_A/green-dream-smoothie

