
Frühlings-Wochenplan

MONTAG

Grünes Poulet-
geschnetzeltes

DIENSTAG

Kräuter-Wachtelei-
Flammkuchen

MITTWOCH

Lammgeschnetzel-
tes mit Cherry-
tomaten und Bund-
zwiebeln

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Waldmeister- 
Törtchen mit 
Meringage

ERDBEER-TIPP  
DER WOCHE

Erdbeer-Tiramisu 
mit Salzbrezeli*

DONNERSTAG

Risotto mit 
Pak-Choi, Speck 
und Salbei

FREITAG

Balsamico-Brat-
wurst auf fruchtig-
knackigem Salat
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MONTAG

Dinkelpasta mit 
Mangold und 
Knoblauch-Chips

DIENSTAG

Hackfleischsalat

MITTWOCH

Swiss-Minestrone

DONNERSTAG

Orientalisch mari-
nierte Auberginen

FREITAG

Plattkartoffeln mit 
Bärlauch-Sauce

TIPPS:
   * Für einfachen Transport Einmach- oder Weckgläser verwenden.

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan
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https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201803_21_B/gruenes-pouletgeschnetzeltes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_78/kraeuter-wachtelei-flammkuchen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_65/lammgeschnetzeltes-mit-cherrytomaten-und-bundzwiebeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_63/risotto-mit-pak-choi-speck-und-salbei
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201804_84/balsamico-bratwurst-auf-fruchtig-knackigem-salat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202103_16_B/plattkartoffeln-mit-baerlauch-sauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_49_C/orientalisch-marinierte-auberginen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201803_82/swiss-minestrone
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201905_65/hackfleischsalat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202003_45/dinkelpasta-mit-mangold-und-knoblauch-chips
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202104_60/waldmeister-toertchen-mit-meringage
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202005_49_B/erdbeer-tiramisu-mit-salzbrezeli

