MITTAGESSEN

Frihlings-Wecherplan® le FGHI

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG GETRANKE-TIPP
Bread-and-Butter- Blumenkohl- Soufflierte Omelette Spinatkugeln Ricotta salata auf DER WOCHE
Pudding mit Risotto mit Speck- aus dem Ofen Zucchetti-Salat Rosen-Bowle
Rhabarber Tomaten-Crunch

ABENDESSEN

3 .. N
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG DESSERT-TIPP
Friihlingsgemiise Rucola-Salat mit Spaghetti mit Broccoli-Stir-Fry Rigatoni Primavera DER WOCHE
mit Limette und Kresse-Crostini Edamame-Sauce* mit Cashewniissen Burnt-Butter-
Kichererbsen Gugelhopf
TIPPS: ﬂ Abonnieren Sie
* Edamame durch Erbsli oder Bohnen ersetzen. Knapp weichgekocht und abgetropft verwenden. / unseren Wochenplan
Wahrend der letzten 2 Minuten mit den Spaghetti zusatzlich 200 g Spinatblatter mitkochen, dann abgiessen und fertig zubereiten. als Newsletter

Urdinkel- und Weizengraspulver gibt es in Reformhausern. www.lemenu.ch/wochenplan


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202105_14_A/bread-and-butter-pudding-mit-rhabarber
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_60/fruehlingsgemuese-mit-limette-und-kichererbsen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_40/rucola-salat-mit-kresse-crostini
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201704_87/spaghetti-mit-edamame-sauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202105_55/broccoli-stir-fry-mit-cashewnuessen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_63/rigatoni-primavera
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202003_62_B/burnt-butter-gugelhopf
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202003_27_B/rosen-bowle
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201805_54/blumenkohl-risotto-mit-speck-tomaten-crunch
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201904_66/soufflierte-omelette-aus-dem-ofen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201703_84/spinatkugeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202105_28_A/ricotta-salata-auf-zucchetti-salat

