
Herbst-Wochenplan

MONTAG

Malakoffs mit 
Preiselbeer- 
Kompott

DIENSTAG

Fried Rice mit 
Spiegelei*

MITTWOCH

Pasta mit Bohnen 
und Geisskäse**

DESSERT-TIPP  
DER WOCHE

Quinoa-Cookies

BROT-TIPP  
DER WOCHE

Brot-Dörrfrucht-
Törtchen

DONNERSTAG

Geschmorter 
Blumenkohl

FREITAG

Pasta mit Amigne- 
Fenchel-Sbrinz-
Sauce
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MONTAG

Fettuccine mit 
Petersilien-Pesto

DIENSTAG

Kalbsleber mit 
Bratkartoffeln 
und Äpfeln

MITTWOCH

Peperonisuppe 
mit Crackern

DONNERSTAG

Steinpilzfondue 
mit Roggenbrot

FREITAG

Warmer Bohnen
salat mit Rucola

TIPPS:
	 * 	Gekochten Reis vom Vortag verwenden.
	** 	Statt Ziegenkäse Kuhmilchweichkäse z. B. Brie Suisse verwenden.
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Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202111_57/kalbsleber-mit-bratkartoffeln-und-aepfeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201709_31/fettuccine-mit-petersilien-pesto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201610_46/peperonisuppe-mit-crackern
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202011_18_C/steinpilzfondue-mit-roggenbrot
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202010_47/warmer-bohnensalat-mit-rucola
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201709_88/quinoa-cookies
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201611_88/brot-doerrfrucht-toertchen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202010_55/pasta-mit-amigne-fenchel-sbrinz-sauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202110_77/geschmorter-blumenkohl
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202011_15_A/malakoffs-mit-preiselbeer-kompott
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_52/fried-rice-mit-spiegelei
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201809_92/pasta-mit-bohnen-und-geisskaese

