EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG DESSERT-TIPP
Vegane Tofu- Sbrinz-Ravioli Poulet auf warmem  Orientalisches Siisssaurer Lauch DER WOCHE
Kiirbis-Tétschli mit Zitronen- Randensalat Fondue mit mit Nussol* Bread-and-Butter-

Basilikum-Butter Schafskiise Pudding mit Apfeln
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG GETRANKE-TIPP
Fenchel-Tartes Feigensalat mit Pilz-Spinat- Falafel-Box Sauerkraut- DER WOCHE
Hittenkase und Quesadillas Mini-Tortillas Iced Coffee
Baumniissen
ﬂ Abonnieren Sie
TIPPS: unseren Wochenplan
* Dazu passt knuspriges Brot. Schweizer Frischkase nach Feta-Art aus Kuhmilch, gibt es bei Coop (Ilios). / als Newsletter

www.lemenu.ch/wochenplan


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201809_90/fenchel-tartes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202010_25_B/feigensalat-mit-huettenkaese-und-baumnuessen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_53/pilz-spinat-quesadillas
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201810_16_A/falafel-box
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201611_69/sauerkraut-mini-tortillas
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202011_65_B/iced-coffee
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201911_21/bread-and-butter-pudding-mit-aepfeln
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201709_44/suesssaurer-lauch-mit-nussoel
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202011_15_B/orientalisches-fondue-mit-schafskaese
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201611_72/poulet-auf-warmem-randensalat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202009_54/sbrinz-ravioli-mit-zitronen-basilikum-butter
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202110_20_A/vegane-tofu-kuerbis-taetschli

