=

[

[72]

(7]

71 ]

2

=

=

s
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Grilliertes Sommerpasta Kichererbsen- Ratatouille
Zitronen-Poulet mit Pesto Panzanella
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Sommer-Tartines Kalte Jogurt-Suppe Pfeffersteaks mit Kartoffel-Bowls

Sommersalat

FREITAG

Linguine mit
Pistazien-Pesto

FREITAG

Grillierter
Blumenkohl mit
Tahini-Mayo
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EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN.
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GETRANKE-TIPP
DER WOCHE

Erdbeer-Rosen-
Refresher

GRILL-TIPP
DER WOCHE

Schweinsschnitzel
vom Grill al limone

Abonnieren Sie

unseren Wochenplan

als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202007-08_43/kalte-jogurt-suppe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_47/pfeffersteaks-mit-sommersalat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_13_A/kartoffel-bowls
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_32_B/grillierter-blumenkohl-mit-tahini-mayo
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202107_48/schweinsschnitzel-vom-grill-al-limone
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_94_A/erdbeer-rosen-refresher
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202106_50/linguine-mit-pistazien-pesto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201707_69/ratatouille
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_48/kichererbsen-panzanella
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201706_59/grilliertes-zitronen-poulet
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202107_49/sommerpasta-mit-pesto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_43/sommer-tartines

