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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Flanksteak Sommerrollen Gemiise-Stir-fry Tomaten-Muffins Panzanella*
Sandwich mit Poulet
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Gefiillte Snack- Auberginensalat Gefiillte Melonen-Suppe Aprikosen-
Peperoni Zucchettibliiten mit Bliiten- Himbeeren-Bowls

Schnittchen
TIPPS:

* Panzanella mit Mozzarellaperlen servieren.
** Das Weissmehl kann durch Buchweizenmehl ersetzt werden.

EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN.

le menu
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GLACE-TIPP
DER WOCHE

Baumnuss-
Caramel-Softeis

BACK-TIPP
DER WOCHE

Crépes mit Beeren**

Abonnieren Sie

unseren Wochenplan

als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202006_64/gefuellte-snack-peperoni
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201906_29_B/gefuellte-zucchettiblueten
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201807_47/melonen-suppe-mit-blueten-schnittchen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_14_A/aprikosen-himbeeren-bowls
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202007-08_47/crepes-mit-beeren
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_75_C/baumnuss-caramel-softeis
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201907_47/panzanella
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202107_50/tomaten-muffins
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202107_52/gemuese-stir-fry-mit-poulet
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202007-08_42/sommerrollen
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/AD_EM177_HP_121116/flanksteak-sandwich
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202007-08_16_B/auberginensalat

