
MONTAG

Tarte

DIENSTAG

Rosenkohl 
vom Blech

MITTWOCH

Linsentätschli  
mit Kräutersauce

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Apfel-Jalousie

GETRÄNKE-TIPP  
DER WOCHE

Ginger-Lime- 
Wodka

DONNERSTAG

Lauwarmer 
Rotkabissalat mit 
Lachstranche

FREITAG

Maultaschen 
in  Bouillon
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MONTAG

Randensuppe 
mit Kefir, Dill und 
Essiggurke 

DIENSTAG

Pakoras*

MITTWOCH

Crostini al 
Radicchio

DONNERSTAG

Rosoli-Birnen 
mit Käse**

FREITAG

Polenta al forno 
mit Gemüse-Sugo

Winter-Wochenplan 7

TIPPS:
 *  Kichererbsenmehl gibt es in Reformhäusern oder in Spezialitätenläden zu kaufen. 
 **  Für eine satte Farbe die Birnen über Nacht im Sud auskühlen lassen.

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_82/randensuppe-mit-kefir-dill-und-essiggurke
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201912_58_B/pakoras
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_17_B/crostini-al-radicchio
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202012_58/rosoli-birnen-mit-kaese
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202109_40/polenta-al-forno-mit-gemuese-sugo
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201612_76/apfel-jalousie
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_27_B/ginger-lime-wodka
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202101_16_B/maultaschen-in-bouillon
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201912_91/lauwarmer-rotkabissalat-mit-lachstranche
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_48/linsentaetschli-mit-kraeutersauce
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201912_90/rosenkohl-vom-blech
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_56/tarte

