
MONTAG

Kartoffeln im Feuer

DIENSTAG

Cajun-Drumsticks 
mit Kräutercrème

MITTWOCH

Birnentarte mit 
Blauschimmelkäse

GUETZLI-TIPP  
DER WOCHE

Zitronen-Ingwer-
Cookies

DESSERT-TIPP 
DER WOCHE

Bratapfel-Crème

DONNERSTAG

Safran-Gnocchi mit 
Federkohl-Pesto

FREITAG

Whisky-Dressing 
an Gemüsesalat mit 
Bratwurst
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MONTAG

Croque-Monsieur

DIENSTAG

Roher Pastinaken-
salat an Zitronen
vinaigrette*

MITTWOCH

Tandoori-Filet mit 
Kurkuma-Reis

DONNERSTAG

Apfelwähe

FREITAG

Kartoffel- 
Haselnuss-Suppe 
mit Meerrettich

Winter-Wochenplan 8

TIPPS:
	 * 	Pastinaken hauchdünn mit der Mandoline oder Aufschnittmaschine hobeln. 

Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_47/croque-monsieur
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_35/roher-pastinakensalat-an-zitronenvinaigrette
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM20170102_64/tandoori-filet-mit-kurkuma-reis?locale=de
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202109_43/apfelwaehe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202011_28_A/kartoffel-haselnuss-suppe-mit-meerrettich
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201910_93_A/zitronen-ingwer-cookies
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_54_B/bratapfel-creme
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_86_A/whisky-dressing-an-gemuesesalat-mit-bratwurst
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_18/safran-gnocchi-mit-federkohl-pesto
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201812_90/birnentarte-mit-blauschimmelkaese
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_74/cajun-drumsticks-mit-kraeutercreme
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202012_29_C/kartoffeln-im-feuer

