
MONTAG

Gefüllter 
Castelfranco

DIENSTAG

Kalette-Gemüse-
Reis-Pfanne

MITTWOCH

Lauch-Quiche

BACK-TIPP  
DER WOCHE

Rosoli-Savarins

DESSERT-TIPP  
DER WOCHE

Baumnuss-Parfait

DONNERSTAG

Winterpizza

FREITAG

Dinkelrisotto mit 
Winterspinat
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MONTAG

Tataki mit 
Lachsforelle

DIENSTAG

Quesadillas

MITTWOCH

Kürbissuppe

DONNERSTAG

Vegi-Club- 
Sandwiches

FREITAG

Tofu-Gipfeli*

TIPPS:
	 * 	Dazu passt ein gemischter Salat oder gedämpftes Gemüse.
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Abonnieren Sie 
unseren Wochenplan 
als Newsletter
www.lemenu.ch/wochenplan

https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_34/tataki-mit-lachsforelle
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202101_45/quesadillas
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202111_38/kuerbissuppe
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202012_69/vegi-club-sandwiches
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201705_18_B/tofu-gipfeli
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202012_62_A/rosoli-savarins
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_33/baumnuss-parfait
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_42/dinkelrisotto-mit-winterspinat
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201801_72/winterpizza
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201611_35/lauch-quiche?locale=de
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201811_50/kalette-gemuese-reis-pfanne
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_18_A/gefuellter-castelfranco

