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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Pommes de terre a Pilons de poulet Tarte aux poires Gnocchis au safran
la braise cajun et creme et fromage a pate et pesto au chou kale

aux herbes persillée
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Croque-monsieur Salade de panais Porc tandoori Gateau aux pommes
crus, vinaigrette et riz au curcuma
au citron*
ASTUCES:

* Raper le panais en tranches trés fines a la mandoline ou a la trancheuse.

Salade aux saucisses
et a la vinaigrette au

Soupe de pommes
de terre aux noi-
settes et au raifort

LA CUISINE SIMPLE ET RAFFINEE

le menu

X

ASTUCE «AU FOUR»
DE LA SEMAINE

Créme aux pommes
caramélisées

ASTUCE BISCUITS
DE LA SEMAINE

Cookies
citron-gingembre

Recevez le plan hebdomadaire
en tant que newsletter
www.lemenu.ch/plan-hebdomadaire


https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_47/croque-monsieur
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_35/salade-de-panais-crus-vinaigrette-au-citron
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM20170102_64/porc-tandoori-et-riz-au-curcuma?locale=fr
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202109_43/gateau-aux-pommes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202011_28_A/soupe-de-pommes-de-terre-aux-noisettes-et-au-raifort
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201910_93_A/cookies-citron-gingembre
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202001_54_B/creme-aux-pommes-caramelisees
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201712_86_A/salade-aux-saucisses-et-a-la-vinaigrette-au-whisky
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201903_18/gnocchis-au-safran-et-pesto-au-chou-kale
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201812_90/tarte-aux-poires-et-fromage-a-pate-persillee
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM201901_74/pilons-de-poulet-cajun-et-creme-aux-herbes
https://rezepte.lemenu.ch/recipes/LM202012_29_C/pommes-de-terre-a-la-braise

