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LA PLUS GRANDE PLATEFORME CULINAIRE INDEPENDANT
DE SUISSE AVEC VERSION PAPIER ET NUMERIQUE!
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Jonathan Safran Foer

L'alimentation est en pleine mutation. L'alimentation n'est plus seulement un simple besoin de base,
mais devient un véritable phénomene lifestyle.
Les mégatendances dans le domaine Food et comment vous rencontrez les saveurs du temps avec le menu.

PERSONAL
FOOD

Aujourd’hui, la cuisine se hisse au rang de
phénomene lifestyle. le menu propose
des recettes qui répondent, de maniére simple
et raffinée, au style culinaire de chacun

NEW

DINNER
4 ONE

Les célibataires constituent le groupe cible
affichant le taux de croissance le plus élevé.
Nouveauté: le menu est aujourdhui le seul
magazine de Suisse qui propose trois recettes
pour célibataires dans chaque numéro.

NEW
GARDEN

Le fafdinage esttendance. Le potager a
lhonneur, conseils pour un jardin des
saveurs, recettes avec des produits de saison,
jardins pour enfants.

: SWISSINESS

le menu propose une cuisine suisse créative et
I_I O M E novatrice — a 99% avec des produits suisses.

La patisserie connait un
véritable boom. Et la patisserie est

FOOD

E-FOQD SAVE

l'un des atouts majeurs de le
menu, avec jusqu'a 10 recettes
dans chaque numéro

le menu est la plus grande plateforme
culinaire indépendante de Suisse
avec un magazine papier, une banque de
données de recettes, des food-stories,
des vidéos culinaires, Culipedia,
une newsletter et des réseaux sociaux

medienart.

Des conseils pour valoriser les restes,
des conseils d'experts et d'achat, des astuces
et des portraits de producteurs qui
s'engagent en faveur du Bio et du bien-
manger compatible avec le durable
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L'UNIVERS LE MENU

-

BOUTIQUE

o Vente de produits via
le magazine, la newsletter
et le site Internet

Q You
9l £lJ
RESEAUX SOCIAUX

® Présence sur tous les canaux
o Création d'une communauté

PRODUCTIONS
SUR COMMANDE

o Créations de recettes,

production et médias

® Booklets: Mise en page,
impression et placement
sur le titre

o Diffusion via la newsletter,
le site Internet et les
réseaux sociaux

MAGAZINE

® 242000 lectrices et lecteurs

e Tirage: 71000 exemplaires
en Suisse alémanique et en
Suisse romande

FOOD STORIES

e Vidéos de recettes et How-to,
storyboard, réalisation,
post-production

e Diffusionviala
newsletter, le site Internet et
les réseaux sociaux

medienart.
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SITE INTERNET

@ env. 313000 Page-Impressions
@ env. 129000 Unique User

o En deuxlangues alld+fr

le ménu

nnnnn

NEWSLETTER

e 68000 abonné-e-s
o En deuxlangues alld +fr

NOUVEAUTE:
E-BOOKS

® 4-6 e-books par an
a télécharger

o Ensemble de recettes
autour d'un theme

o Conseils
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THEMES 2023

01/02

Soupes d'hiver légeres qui
réchauffent le corps et l'ame.
Avant-gout du printemps,
Saint-Valentin, le cordon-
bleu et un gourmet parle
des spécialités de sa région:
Brigue.

Cloture des annonces
14.12.2022

03

Hot-dogs a gogo. Une party
rétro avec des succes
culinaires des années 60 et
70, planter des graines et voir
sortir les premieres pousses.
Chaussons du monde entier.
Cloture des annonces
3.2.2023

04

Nous célébrons le 25e anni-
versaire de le menu, Paques
et les premieres productions
du potager: brunch de luxe, la
vraie recette de la galette de
Paques, poule-au-pot
et variations sur les mauvai-
ses herbes. Gateaux a la rhu-
barbe moelleux.
Cloture des annonces
3.3.2023

05

Vive la meilleure maman au
monde: High Tea Party a
la Bridgerton. Mariage raffiné
d'asperges et de fraises. Oig-
nons de printemps tout frais
du jardin. Délices au miel.
Cléture des annonces
29.3.2023

06

Succés assuré: les barbe-
cues avec des délices pour
carnivores et végétariens.

Courgettes et fleurs de cour-
gettes dans des variations
surprenantes. Couronnes

pour l'apéritif et desserts aux
herbes.
Cloture des annonces
4.5.2023

07/08

Escapade culinaire en o
Scandinavie avec buffet de -
spécialités, Baredrack et
graved lachs. Dressings pour
salades, fruits des bois et
gateau au pain et aux cerises.
Cloture des annonces
2.6.2023

09
Bye bye Summer! Variations
sur les haricots. Soirée de féte
sur le toit-terrasse. Raisin
américano de la pergola du
jardin. Damassine AOP
et autres délices du Jura.,” "7
Cloture des annonces
4.8.2023

La magié'des cabanes
en forét etlegibier, Platsde./ /.
légumes et de viandes™
braisés. Spaghetti bolo: *
Petits pains de Sils maison.
Birnel bio de Steinmaur.
Parade de poudings.
Cloture des annonces
1.9.2023

11
Salut les voisins! Linzer:
Torte, patisseries, knodel,
Schupfnudeln & Co. gateaux
ala courge, salés et sucrés.
A travers champs dans le
canton de Vaud, avec la salée
au sucre en dessert.
Cloture des annonces
6.10.2023

12

Noél: la viande fait son
show, menu de féte avec
des amis végétariens,
petits biscuits de Noél
raffinés, desserts opulents
et photophores pour décorer
le jardin et le balcon.
Cloture des annonces
3.11.2023

medienart.
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PRODUCTIONS SUR COMMANDE
ERE@RIMTATS PUBLICTTA I RESISBEGIATTX

Té%m

m’f’ /uﬂ

RO Rie N r 1 5w s s g
4 sup

Par ex. vidéos: - e
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story-board, cuisine, régie, surlor ez, duproduit o iébror

réalisation de la vidéo, post-production

€arantie d avenir

Par ex. publications d’'entreprise:
Conception du contenu, rédaction,
création de recettes, shooting photo,

LE PLAISIR EST Sk e layout et production du texte
FAIT D'ATTENTE § 4 =

(ickenes TJaghut

SWITZERLAND = 6 MUESLIREZEPTE

Weﬁ”l ; ...‘m

Par ex. annonces RP: Création de recettes,
shooting photo, layout et production du texte

A cchte Sehiaeizer sl

Par ex. booklets: Création de recettes,
shooting photo, layout et production du texte

Nous sommes votre partenaire pour des productions sur commande de tous types. Nos prestations:
o Création et développement de recettes

e Conception d'univers visuels et réalisation photographiques

o Elaboration de scénarios, régie et réalisation de la vidéo, y compris montage

¢ Développement de placements de produits dans lU'identité visuelle de la charte graphique

o Elaboration et production de publications d’entreprise

Demandez-nous conseil!

medienart.
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DONNEES SUR LE LECTORAT &#

Source: MACH 2022-2
Ensemble du lectorat: 242000 Lectorat Suisse romande 200000 Lectorat Suisse romande 41000
Tirage total*: 75000 ex. Tirage: 64000 ex. Tirage: 11000 ex.
LECTORAT TOTAL ALLEMAND ALLEMAND
Structure Projection Affinité Structure Projection Affinité Structure Projection Affinité
Homme 29% 73000 59 30% 61000 61 28% 12000 56
Madame 71% 169000 141 70% 139000 138 72% 30000 143
14-34 ans 17% 38000 52 16% 32000 58 15% 6000 52)
35—-54 ans 38% 91000 107 38% 77000 12 35% 14000 101
55 ans et plus 45% 113000 133 46% 92000 127 50% 21000 139
GESTION CENTRE D'INTERETS
DU BUDGET Structure Projection Affinité " A
Restauration, cuisine  [EEZAN
oy 19000 p Cométimen soivalisl | PO
Non 10% 19000 50 corps, beauté
Habitat/déco s
REVENUS DU MENAGE Affinité Famille, enfants (120 |
CHF 4000.- jusqu'a CHF 5999.— 91 Vétements, mode E
CHF 6000.- jusqu'a CHF 7999.— 113 ) 3
CHF 8000.— jusqu'a CHF 9999.— 103 FEdigE aten X
Plus de CHF 10000.—- 113 Littérature _
Animaux, nature s
0 30 60 9% 120 150
DELAIS 2023
Edition Parution Clétures annonces Fourniture du matériel
N° 1/2 6.1.2023 14.12.2022 15.12.2022
N° 3 24.2.2023 BN2025 8.2.2023
N° 4 24.3.2023 3.3.2023 8.3.2023
N° 5 21.4.2023 29.3.2023 3.4.2023
N° 6 26.5.2023 4.05.2023 9.5.2023
N° 7/8 23.6.2023 2.06.2023 7.6.2023
N° 9 25.8.2023 4.08.2023 9.8.2023
N° 10 22.9.2023 1.09.2023 6.9.2023
N° 11 27.10.2023 6.10.2023 11.10.2023
N° 12 24.11.2023 3.11.2023 8.11.2023

medienart.
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ANNONCEST FORMATSISIRRIX

TIRAGE STANDARD
Formats Miroir de page Franc-bord Total Allemand Francais
Prix Prix Prix
IXHenmm IXxHen mm en CHF en CHF en CHF
+3 mm de rognage
2/ page 380x239 420%275 20600.— 16500.- 6200.—
1 page 177x239 210x275 11300.— 9000.— 3400.-
12 page Hauteur 87x239 105x275
6200.— 4700.- 1850.—
Largeur 177x118 210x134
i3 page Hauteur 57x239 75%275 4500 — 3600 — 1350.—
Largeur 177x77 210%x93
Ya page Hauteur 42x239 60x275
Hauteur 87x118 3400.- 2700.- 1025.—
Largeur 177x57 210%x73
RABAIS
Chiffre d'affaires Niveaux Conditions de rabais
brut en CHF de rabais Durée
11000 3% 1lan ou 12 mois
20000 4% ?“cafts AR
= ous les encarts sont validés
30000 6% pour cléture
50000 8%
80000 10% CC/RACHA 15%
100000 12% e Ugal
Page de couverture 10% du prix brut.
110000+ 14%

ENCARTS: FORMATS & PRIX

(Spécifications techniques détaillées disponibles sur demande)

ENCARTS LIBRES

PLACEMENT

Dans le dernier tiers du magazine a un
emplacement indéterminé (car l'adressage
se fait sur la 4° de couverture ou entre

la derniére page de contenu et la 3¢ de
couverture)

FORMAT

Minimum 105%148 mm

Maximum 200x265 mm idéal
(mais 200x275 mm
convient aussi)

NOMBRE DE PAGES
Minimum 2 pages
Maximum pages, épaisseur: 2 mm

COUTS DES ENCARTS LIBRES
bruts en CHF

Poids jusqu’a 25 grammes
CHF 275.— / 1000 ex.
TOTAL CHF 19525.—

Poids jusqu’'a 50 grammes
CHF 295.—- /1000 ex.
TOTAL CHF 20945.-

Poids a partir de 50 grammes
CHF 395.- /1000 ex.
TOTAL CHF 28045.—

ENCARTS BROCHES /
A RELIURE COMMUNE

PLACEMENT
entre 2 parties de feuilles

FORMAT
Minimum 105%148 mm
Maximum 210x275 mm

NOMBRE DE PAGES
Minimum 2 pages
Maximum 32 pages

ROGNAGE
4 mm de rogne en téte
3 mm de marge de fraisage

COUTS ENCARTS BROCHES /
A RELIURE COMMUNE
brut en CHF

Poids jusqu’a 25 grammes
CHF 250.- /1000 ex.
TOTAL CHF 17750.-

Poids jusqu’a 50 grammes
CHEF 275.— /1000 ex.
TOTAL CHF 19525.—

Poids a partir de 50 grammes
CHF 395.- /1000 ex.
TOTAL CHF 28045.—

medienart.

ENCARTS COLLES

PLACEMENT
Sur la page de couverture ou sur la
premiére page d'un 16e de feuille

FORMAT

Minimum 70%x70 mm
(formats plus petits
sur demande)

Maximum 180x225 mm

NOMBRE DE PAGES
Minimum 2 pages
Maximum 24 pages

COUTS CARTE POSTALE,
SACHETS ECHANTILLONS, BOOKLET
bruts en CHF

Carte postale jusqu'a A6/AS
CHEF 98.— /1000 ex.
TOTAL CHF 6958.—

Sachets échantillons
CHF 160.- /1000 ex.
TOTAL CHF 11360.—

Pages de couverture booklet
CHF 400.- /1000 ex.
TOTAL CHF 28400.-

Supplément de splitting
CHF 600.-

Tous les prix s'entendent 7,7% de TVA en sus
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TRANSMISSION/REMISE DU MATERIEL
ET COMMUNICATION

Editeur

Medienart AG, Aurorastrasse 27,
5001 Aarau, T +41(0)62 544 92 92,
www.medienart.ch

Direction

Jurg Rykart (actionnaire, cofondateur),
Valentin Kalin (actionnaire, cofondateur),
Brigit Langhart

Redaktion

Rédactrice en chef: Andrea Mausli,

T +41(0)62 544 92 85

Directeur artistique: Martin Kurzbein,
T +41(0)62 544 92 80

Marché publicitaire
Goldbach Publishing AG,
Clara Lovold

Sales Account Manager

T +41(0)44 248 52 53,
clara.loevold@goldbach.com

Medienart AG, Jurg Rykart, 5000 Aarau,
T +41(62) 544 92 88

Marketing/Internet
David Erni (direction),
T +41(0)62 544 92 79

Boutique/Actions lecteurs
Elina Sandmeier

T +41(0)62 508 79 41
elina.sandmeier@medienart.ch

Sauf indication contraire, vous pouvez

contacter tous les collaborateurs a l'adresse

prénom.nom@lemenu.ch

Remise du matériel annonces
Goldbach Publishing AG
lemenu@tamedia.ch
werbung@lemenu.ch

Transmission du matériel: le matériel
transmis doit mentionner le nom du
produit, le numéro d'édition, ainsi quun
mot-clé relatif au sujet.

Conditions techniques

o Modéles numeériques préts a étre impri-
més: format PDF: fourniture au format
PDF/X-3 en couleurs Euroscale. Avec les
données, toujours envoyer des épreuves
contractuelles comme moyen de con-
tréle, 4 couleurs = épreuve/impression.

e Format/état: la taille du document doit

correspondre a l'espace publicitaire payé.

® Résolution d'image: 300 dpi

Conditions générales
Voir www.lemenu.ch

medienart.

Remise du matériel encarts

Equipement: Les encarts collés doivent
avoir un c6té fermé a gauche. Illen vade
méme pour les encarts brochés/a reliure
commune (aussi un coté fermé a gauche).
Dans des cas exceptionnels, les encarts
avec pli en zigzag peuvent aussi étre traités
mécaniquement, mais cela vaut unique-
ment pour les encarts libres.

Maquette en blanc / feuille de tirage:
l'acceptation définitive d'un ordre est sou-
mise a la fourniture en temps utile d'une
maquette en blanc et d'une feuille de tirage
précise.

Emballage des encarts: emballés pro-
prement, non cerclés, non croisés et en
liasses ajustées a la main (hauteur de prise
d'environ 10 cm), empilés sur des palettes
interchangeables ou déposés dans des
cadres de palettes, munis d'un drapeau
d'empilage Le drapeau d'empilage contient
le type et le titre de l'encart, le magazine
avec le numéro d’'édition ainsi que le nom-
bre d'exemplaires.

Fourniture: 15 jours avant parution:
AVD Goldach, Barbara Neuhauser,
Sulzstrasse 10-12, CH-9403 Goldach
(avertir impérativement par téléphone
au +41(0)71 844 94 11)

Tirage

Suisse alémanique: 61000 ex.
Suisse romande: 10000 ex.
Total: 71000 ex.

Prix

Port et cotits techniques compris,
encarts collés hors couts des annonces,
CC/RACHA 5%

Insertion limitée
Tirage allemand/francais
possible sans surcouts
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ILIEN SINIE G|

SITE INTERNET PRESTATIONS MEDIAS
e env. 313000 Page-Impressions par mois ® Rectangle / CHF 1000.— par semaine
e env. 129000 Page-Impressions par mois e Publireportage / CHF 1500.- par semaine

o En deux langues alld+fr
* Création de la page de renvoi par «le menu» + CHF 100.—

Rectangle
e Photo: 360 x 300 px (JPG/PNG/GIF,
animation possible)

Publireportage

e Photo: 360 x 213 px (JPG/PNG/GIF,
animation possible)

o Titre: max. 40 caracteéres, espaces compris

e Texte: max. 120 caractéres espaces compris

e Lien & CTA

le ménu

Raviolis au Sbrinz,
beurre citron-basilic
POUR 4-6 personnes

'PREPARATION: env. 19 heure
'PLAGUE A RAVIOLIS

Préparation

LA FARCE FARCE Mélanger tous les ingrédients, assaisonner.

150g de Sbrinz
60g dam:

gggggg

CuLIPEDIA

Mots crofads Les infos de Vexperte

RENDEZ-VOUS SUR
r LEMENU.CH
[=].5%

medienart.

Tous les prix s'entendent 7,7% de TVA en sus
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SP@INSORINGHBES
RE@INBFESIDA NS L ASSINQ UE

DE DONNEES LE MENU

Nous intégrons votre produit dans une recette! * Les recettes déja existantes des clients sont réécrites dans la
langue des recettes de «le menu»(allemand/francais), et sont
® Recettes le menu existantes, l'unité CHF 150.— testées par la rédaction et re-shootées afin qu'elles aient le look de

la base de données de recettes «le menu». Les recettes et les
photos sont ensuite disponibles pour vous en tant que mandant.
La facturation peut varier selon le temps passé.

® Recettes fournies par le client*, l'unité CHF 450.-

INSPIRATIONS

brinz Uor des Alpes
Pez maintenant au concours |

Einfach & schnell

Fleischlos gliicklich

Raviolis au Sb'“ﬂ" @

peurre citron-basitic

pouR4-Gpemannss &
n

‘PREPARKTION: ert®
DLAGUE A RAVIOLIS

Seiige

age: 54
olemenu 2020 Faitior 03 Fas€

Ppréparation
nts, assaisonner.

tes ingeédie

FARCE Métanger tous e5 175 .yt

B! s de pite Baler une o7
FaGONNAGE Déroder tes el e B enedes vl

LAFARCE

roser les raviolis SUF
e avecle teste de

iz KOP, 1896

50 g de 50 moulues te et presse:
opesacenitetmt i dente tamsYonu sl 16

ites gousses dall na uire les raviolis @ ié qu pasiic
1-2 petites GOUREE. pdet Lcs deus IITION Cuire s TS P o moitieu
dcipsape 68 egoutie. Craues et

sel. poivie

2p.desevilles de pite. A TOUEE

RENDEZ-VOUS SUR
LEMENU.CH medienart.

Tous les prix s'entendent 7,7% de TVA en sus



NEWSLETTER DE LA REDACTION

le menu

INJIE VA SIS IR E I

e Envoichaque semaine le mercredi matin
e Total 68000 abonné-e's

NEWSLETTER PLAN HEBDOMADAIRE

e Envoi chaque semaine le samedi matin

e Total 50600 abonné-e-s (42000 alld, 8600 fr)

CONDITIONS

CHF 2200.- par banniére ou publireportage

NL rédactionnelle, envoi le mercredi

FORMATE

Banniére
Photo: 600x max. 357 px (JPG/PNG/GIF, animation possible)

Publireportage

e Photo: 600x max. 357 px (JPG/PNG/GIF, animation possible)
e Titre: max. 60 caractéres, espaces compris

® Texte: max. 300 caractéeres espaces compris

e Lien § CTA

NL Plan hebdomadaire, envoi le samedi

N° Parution Fourniture du matériel Parution Fourniture du matériel
1 4.1.2023 29.12.2022 31.12.2022 23.12.2022
2 11.1.2023 4.1.2023 7.1.2023 30.12.2023
3 18.1.2023 11.1.2023 14.1.2023 6.1.2023
4 25.1.2023 18.1.2023 21.1.2023 13.1.2023
49 6.12.2023 29.11.2023 9.12.2023 1.12.2023
50 13.12.2023 6.12.2023 16.12.2023 8.12.2023
51 20.12.2023 iSK242 0245 23.12.2023 15.12.2023
52 27.12.2023 20.12.2023 30.12.2023 22.12.2023

Nachricht

0]

choggigipfeli

W
himmlisch!

Caramel-Speck-Popeorn

filets mit Honig-Zitronen-

\ade und Wirz

SEULEMENT
CHF 32.35

medienart.

Tous les prix s'entendent 7,7% de TVA en sus
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ESEAUX SOCIAUX
FACEBOOKET INSTAGRAM

PRESTATIONS MEDIAS

e 11200 followers sur Instagram

Facebook par post CHF 1000.- (juillet 2023)
® 3600 abonné-e-s sur Facebook

Instagram par post CHF 1500.— (juillet 2023)
e Groupe cible: 20-40 ans

Les graphiques et les textes sont soit fournis par le client, soit
créés par nos soins (facturation selon le temps passé)

ind & i @ @
e TR LR /7 R

le menu

@lemenu - Magazine @ Voir la boutique

Q

Accueil  Avis  Photos  Vidéos  Plus v 1l Gefallt mir © Nachricht senden

Apropos Voir tout Beitrag erstellen

) Genuss pur. Das ist die Philosophie unseres belisbten

Kochmagazins <le menu». 1@ Fotojvideo Q fch bin hier & Freunde markieren

«le menu» serviert einfache, saisongerechte und
ausgewogene Alltagsrezepte, raffinierte Meniis sowie
vegetarische Leckerelen. Alles mit Gelinggarantie... Mehr
ansehen

le menu
18. Maium 18:17 - @

< lemenu Q

2 780 9786 769
/ Publications  Abonnés  Abonnements

le menu
EINFACH. RAFFINIERT. KOCHEN. |

Gelingsichere Alltagsrezepte, raffinierte Meniis und
Leckereien aus regionalen und saisonalen Zutaten.
(J Rezepte
linkin.bio/lemenu
Voir la traduction

3,096 Personen gefalt das.

{2 3.255 Personen haben das abonniert

B htp: menu.chy

Nachricht senden

Wi Magazine

Photos

REZEPTE LEMENU.CH
Spaghett alla carbonara
Einfache, saisongerechte und ausgewogene Rezepte mit Gelinggarantie und Fok

Abonné(e) v Ecrire Contacter  +2

P2
D M %

INSPIRATION ~ BACKEN ~ Geschmack... Quiz

medienart.

Tous les prix s'entendent 7,7% de TVA en sus
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C@NNFENTE EEE
«CULIPEDIA»

Dans le Content Hub, nous apportons des réponses grou-
pées aux questions, problemes et besoins portant sur un
théme ou un produit déterminé que nous déterminons
sur la base d'une analyse des besoins, de la concurrence
et des tendances. Kle menul fournit ainsi aux utilisateurs
une valeur ajoutée réelle qui accroit la fidélisation a la
marque.

COUTS INITIAUX ET DE REALISATION

Création du Content Hub,

réalisation et valeur publi- CHF 4750.—
citaire la premiére année
Intégration de films CHF 7500.—

(producteur / production)

Les graphiques et les textes sont soit
fournis par le client, soit créés par nos soins
(facturation selon le temps passé)

Que propose le Content Hub CULIPEDIA de «le menu»?
® Du contenu selon le modeéle See, Think,
Do, Care de Google
e Des questions/réponses
(sur la base d'une analyse des tendances et des besoins)
@ Des connaissances d'experts
® Desvidéos How-To
® Des recettes
® Des Fun Facts

PRESTATIONS MEDIAS

Intégration dans la news- CHEF 2200.—
letter «le menu», par fois

Content Hub, produit/an,

l'année suivante sans CHF 1250.—

correction avec 1 fois
newsletter

Y

b
CuLIPEDIA

SBRINZ, NE AU C(EUR DE LA SUISSE

CuLiPeDIA

le menu

medienart.

Alle Preise zuzuglich 7.7% MwST.
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TRANSMISSION

DU MATERIEL

ET COMMUNICATION

Editeur

Medienart AG, Aurorastrasse 27,
5001 Aarau, T +41(0)62 544 92 92,
www.medienart.ch

Direction

Jurg Rykart (actionnaire, cofondateur),
Valentin Kalin (actionnaire, cofondateur),
Brigit Langhart

Redaktion

Rédactrice en chef: Andrea Mausli,

T +41(0)62 544 92 85

Directeur artistique: Martin Kurzbein,
T +41(0)62 544 92 80

Marché publicitaire
Goldbach Publishing AG,
Clara Lovold

Sales Account Manager

T +41(0)44 248 52 53,
clara.loevold@goldbach.com

Medienart AG, Jurg Rykart, 5000 Aarau,
T +41(62) 544 92 88

Marketing/Internet
Valentin Kalin (direction),
T +41(0)62 544 9278
David Erni,

T +41(0)62 544 92 79

Boutique/Actions lecteurs
Elina Sandmeier

T +41(0)62 508 79 41
elina.sandmeier@medienart.ch

Sauf indication contraire, vous
pouvez contacter tous les colla-
borateurs a l'adresse
prénom.nom@lemenu.ch



